
　　　　

6 年 1 月 23 日

10 時 30 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

４月「お花見」、５月「こどもの日の行事」、７月「七夕行事・水遊び」、８月「水遊び・防災学習」、９月「防災学習」、１０月「ハロウィン行事」、１２月「クリスマスパーティ・年末行事」、１月
「初詣・お正月遊び」、２月「節分行事」、３月「ひなまつり行事」
その他…随時イベント参加、体験学習、公共施設や公共交通機関の利用など

（別添資料１）

家族支援

家族・保育園・学校との連携など

移行支援

SST、ライフステージに合わせた自立訓練（お金の使い方・公共施設や公共交通
機関の利用等）、保育・教育機関との情報共有と連携、学校参観行事などへの出
席、個別支援計画書の見直し変更など

地域支援・地域連携

保育・教育・他事業所・行政など関係機関との連携、地域イベントへの参加、地域公園
の活用、公共施設や公共交通機関の利用など

職員の質の向上

自己研鑽、資格をとる、社内外の勉強会・研修会への参加など

支　援　内　容

体温測定など健康チェック、生活リズム、衣服の着脱、食事、排泄など生活に必要なスキル、トイレトレーニング、挨拶、持ち物の管理、時間に応じた行動の切り替え、マナーやルール、SST、応用行動分
析（ABA）を活用した支援、支援ルームのレイアウト、ストレッチ、フラフープ、サーキット、トランポリン、戸外遊び（散歩・アスレチック・ブランコやすべり台やジャングルジムなどの遊具遊び・砂
場・水遊び等）、クッキング（食育）など

戸外遊び（散歩・アスレチック・ブランコやすべり台やジャングルジムなどの遊具遊び・砂場・水遊び等）、なわとび、おにごっこ、ボルダリング、サーキット、トランポリン、バドミントン、風船バ
レー、ボール遊び、バランスボール、ボールプール、ビジーカー、ラジオ体操、ストレッチ、ダンス、リズム遊び、楽器遊び（ピアノ、マラカス、鈴、タンバリンなど）、お絵かき、塗り絵、スクラッチ
アート、シール遊び、制作、はさみやのりなどの道具を使った活動、ペーパークラフト、粘土、スライム、折り紙、型はめ、パズル、迷路、魚釣り、オーボール、ラトル、玉転がし、ブロック、積み木、
バランスゲーム、スタッキングカップ、紐とおし、あやとり、手遊び、ふれあい遊び、しゃぼん玉、絵具遊び、編み物など

本
人
支
援

挨拶、タイムテーブルの確認、自己決定の機会、認知の偏りに対するリフレーミング、視野を広げる活動、行動の切り替え、マナーやルール、SST、動植物に触れる活動、季節のイベントへの参加、地域の
イベントへの参加、戸外遊び(散歩・公園・季節探し・水遊び等)、パズル、迷路、間違い探し、ペーパークラフト、ブロック、積み木、ルーピング、カードゲーム（神経衰弱・ババ抜き・大富豪・UNO
等）、ボードゲーム、折り紙、ピアノ、うた・手遊び、制作、ペーパークラフト、オセロ、将棋、ストップが含まれる遊び（だるまさんが転んだ等）、おにごっこ、風船バレー、ボール遊び、バドミント
ン、ごっこ遊び(お店屋さんごっこ・家族ごっこ・戦いごっこ・学校ごっこ・病院ごっこ等)、玉転がし、粘土、スライム、編み物、クッキングなど

挨拶、自己紹介、発表プレゼンテーション、絵カード・指さし・身振り・サインなどの活用、SST、応用行動分析(ABA)を活用した支援、しりとり、絵本・紙芝居、カードゲーム（神経衰弱・ババ抜き・大
富豪・UNO・かるた・絵合わせカード等）、ボードゲーム、歌、手遊び、オセロ、将棋、ごっこ遊び(お店屋さんごっこ・家族ごっこ・戦いごっこ・学校ごっこ・病院ごっこ等)、連想ゲーム、以心伝心ゲー
ム、オノマトペを使った遊びなど

挨拶、自己紹介、自己決定の機会、気持ちのコントロール、マナーやルールの理解、SST、公共交通機関の利用、地域施設等の利用、季節のイベントへの参加、地域イベントへの参加、体験活動（収穫体
験・買い物体験等）、戸外遊び（散歩・アスレチック・ブランコやすべり台やジャングルジムなどの遊具遊び・砂場・水遊び等）、グループ活動、見立て遊び、つもり遊び、ごっこ遊び(お店屋さんごっ
こ・家族ごっこ・戦いごっこ・学校ごっこ・病院ごっこ等)、まねっこ遊び、かくれんぼ、おにごっこ、じゃんけん遊び、カードゲーム、ボードゲーム、クッキングなど

支援方針

○野外活動や体験活動を通し本や画像では得れない経験値を上げ、集団活動で社会性を育み、公共の場でのマナーやルールを学習していきます。
○幅広い活動を通し、自己選択・自己決定の学習をしながら興味を持った活動を支援者が一緒に行い成長過程の課題にアプローチしていく支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
「共にはぐくむ幸せ」をスローガンにインクルージョンを目標として特性のある方の自己選択・意思決定・自己実現ができるように、個性が輝く世界の実現化を目指します。
また人との関わりから様々な感情を知り、表現できる環境を見出す支援でどんな方でも笑顔いっぱいで暮らせる社会への架け橋になりたいと考えています。

事業所名 児童発達支援　はろー！わーるど 作成日支援プログラム（参考様式）


